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KAIP TINKAMAI DEVETI KAUKE

Respublikos teritorijoje paskelbimo®.

Medicininiy kaukiy dévéjimas yra viena i§ kvépavimo taky infekcijy, tarp jy ir naujojo
koronaviruso (SARS-CoV-2) prevencijos priemoniy viruso paveiktose teritorijose. Taciau vien tik kaukeés
dévejimas nesuteikia visiSkos apsaugos, todél ji turi buti naudojama kartu su kitomis prevencijos

priemoneémis: ranky higiena, kos¢jimo ir ¢iaudéjimo etiketu.
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Medicininiy kaukiy yra jvairiy rasiy, todél prie naudojima batina perskaityti
gamintojo nurodymus ir vadovauitis jais.

Svarbu, kad kaukeé baty individualiai pritaikyta pagal dydj ir forma. Per didelé ar per
maza kaukeé gali neuztikrinti apsauginés funkcijos.

Prie3 uzsidedant kauke, kruops¢iai nusiplauti rankas su muilu ar jtrinti alkoholiniu
antiseptiku.

Priklausomai nuo kaukés modelio, ji turi biti patogiai ir tvirtai uZfiksuojama, kad
nenusmukty (jeigu ji yra su raiteliais, risama ties galvos viduriu ir kaklu arba
tvirtinama uz ausy kilpelémis) (1 paveikslélis).

Uzsidéjus kauke, jos krastus ties nosimi ir skruostais prispausti prie veido, kad tvirtai
priglusty ir nelikty plysiy (2 paveikslélis).

Medicininé kauké turi bati uZdéta ant veido taip, kad apimty nosies, burnos ir smakro
sritis (3 paveikslélis).

Jkvepiant ir iskvepiant jsitikinti, kad oras nepraeina per kaukés ply3ius (4 paveikslélis).
Dévint kauke neliesti jos rankomis.

Jsideméti, kad kauke skirta tik individualiam naudojimui.

Sudrékusia kauke nedelsiant pakeisti nauja.

Prie$ nuimant kauke nusiplauti rankas.

Panaudota medicinine kauke nuimti uZ raisteliy ar kilpeliy, nelie¢iant pacios kaukés.
Panaudotg kauke i3mesti j polietileninj Siuksliy maiselj.

Nusiémus kauke batina nusiplauti rankas vandeniu ir muilu ar jtrinti alkoholiniu
antiseptiku.

Uzdékite kauke, uzdenkite nosj Krastus ties nosimi ir skruostais Kauke turi bati uzdéta taip, kad Jkvépiant ir i¥kvepiant oras
1 | ir burng, kilpeles uzdékite uz 2 prispausti prie veido 3 I apimty nosies, bumos ir smakro 4 neturi praeiti pro plySius

ausy

sritis



