REKOMENDACIJOS
KAIP TEISINGAI DEVETI IR NUSIMAUTI PIRSTINES

REKOMENDACIJOS KAIP TEISINGAI DEVETI MEDICININES PIRSTINES
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4 . Apsimaunant pirstines
venkite prisilietimo prie
odos, pirstinétos rankos
pirstu pasukite pirstinés
iSorinj pavirsiy, sudarydami
kloste ir uzsimaukite kitg
pirsting.

3 . Maudamiesi
pirsting lieskite tik ribotg
pirs§tinés pavir$iy,
atitinkantj riesa
(virSutinj atraito krastg).
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1 . Nusimaudami pirsting
sugnybkite viena pirsting
prie rieso ir nesiliesdami
prie nuogos dilbio odos,
maukite ja traukdami
zemyn, leidziant iSsiversti
vidinei pusei j iSorg.

2. Pirstinéta ranka
laikydami numauta
pirsting, kitos rankos
pirstus jkiskite tarp
pirstinés ir rieso.

4 « Nusimove pirstines
butinai nusiplaukite
rankas su muilu ir
vandeniu ir/ar jtrinkite
alkoholiniu antiseptiku.

3 . Numaukite pirsting
nuvyniodami ja nuo
rankos ir jvyniodami j
pirsting.

Panaudotas pirstines sudékite j plastikinj maiSelj, uZriskite ir iSmeskite.



