KAIP PLAUTI RANKAS

Ranky plovimas yra viena i§ svarbiausiy profilaktiné priemoné, norint i§vengti susirgimo. Rankas
reikeéty plauti daznai ir kruopséiai su vandeniu ir muilu bent 20 sekundziy. Jei muilo ir vandens néra,
taip pat galima naudoti alkoholio pagrindu pagamintg ranky antiseptika su ne maziau kaip 60 proc.
alkoholio.

KAIP PLAUTI RANKAS?

® Procediiros trukme: 40 — 60 sek.

9 &
p! 9

UZPILTI MUILD, KAD PADENGTY DELNA TRINTI | DELNA
VISUS PAVIRSIUS

OX e:@
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